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OBStUGI




TWOIJE URZADZENIE
POWERDOT

Dziekujemy za wybdr urzadzenia PowerDot®!

Urzadzenie PowerDot wykorzystuje
technologie elektrycznej stymulacji miesni
(EMS) do stymulacji twoich miesni i poprawy
ich sprawnosci.

Aby osiggnac najlepsze rezultaty ze
stymulacji z urzadzeniem PowerDot, przed
rozpoczeciem zabiegu doktadnie przeczytaj
ten podrecznik.

Dla twojej wygody umozliwilismy
bezprzewodowg obstuge twojego urzadzenia
PowerDot poprzez mobilng aplikacje na
systemy Android oraz iOS w twoim telefonie
komdrkowym (w technologii) Bluetooth
Smart Ready.

PRZEZNACZENIE
URZADZENIA

PowerDot to zasilany bateryjnie stymulator
nerwowo-miesniowy, przeznaczony do
stymulacji miesni zdrowych w celu poprawy

ich sprawnosci, dlatego moze by¢
postrzegany jako narzedzie do ¢wiczen
miesni.

Urzadzenie PowerDot nie jest przeznaczone
do uzytku w potaczeniu z terapig lub
leczeniem dowolnej choroby. Rozsgdne
potaczenie stymulacji elektrycznej z
regularnymi ¢wiczeniami fizycznymi moze
istotnie poprawi¢ sprawnosé stymulowanych
miesni juz w ciggu kilku tygodni.

Stymulacja elektryczna to efektywna metoda
¢wiczenia miesni bez zmeczenia uktadu
krazenia i uktadu nerwowego, ktéra
minimalizuje rowniez obcigzenie stawdéw

i Sciegien.

Programy stymulacji oraz wytyczne
urzadzenia PowerDot zostaty oparte na
najnowszych badanich, przeprowadzonych
przez wiodgcych na $wiecie badaczy sportu i
wysitku fizycznego.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wykorzystaj
urzadzenie PowerDot jako produkt
dodatkowy/wspomagajacy zdrowy tryb zycia,
ktéry obejmuje regularne ¢wiczenia fizyczne
oraz zbilansowang diete.




z lewej do prawej

ZAWARTOSC
OPAKOWANIA

TORBA TRANSPORTOWA

Stuzy do przechowywania i transportu
twojego urzadzenia PowerDot (albo dwdch
urzadzen PowerDot), elektrod oraz
przewoddw.

URZADZENIE POWERDOT

Generuje i wysyta sygnaty elektryczne do
miesni poprzez elektrody, powodujgc ich
skurcze.

ELEKTRODY SAMOPRZYLEPNE OKRAGLE /
PROSTOKATNE
Samoprzylepne elektrody s3 podtaczane do

gniazd zaciskowych przy pomocy przewoddw.

Zawsze stosuj sie do instrukcji
rozmieszczania elektrod, zawartych w
aplikacji PowerDot Mobile Application.

PRZEWOD USB DO tADOWANIA

Stuzy do fadowania urzadzenia PowerDot,
ale tylko z zaufanego Zrédta (gniazda USB).
NIE UZYWAJ urzadzenia PowerDot do
stymulacji miesni podczas tadowania.

PRZEWODY ELEKTROD

Stuzg do przewodzenia sygnatow z
urzadzenia PowerDot do elektrod.
Przewody PowerDot majg dtugos¢ 10 cm
albo 30 cm. W zaleznosci od docelowej
grupy miesniowej oraz wzrostu i innych
cech fizycznych, mozesz wykorzystac jeden
z tych dwdch przewoddw (np. przewdd o
dtugosci 10 cm jest wystarczajacy do
stymulacji miesni brzucha, podczas gdy
przewdd o dtugosci 30 cm bedzie bardziej
przydatny do stymulacji dtuzszych miesni
czworogtowych).



OSTRZEZENIA | WYTYCZNE

ODNOSNIE
BEZPIECZENSTWA

o PRZECIWWSKAZANIA

W ponizszych przypadkach NIE UZYWA) urzadzenia
PowerDot.

Obecnos¢ stymulatora serca (rozrusznika), wszczepionego
defibrylatora albo innego urzadzenia metalowego lub
elektrycznego. Moze wowczas dojs¢ do porazenia
pradem, poparzenia, wystapienia zaktdcen elektrycznych,
a nawet $mierci.

¢ Padaczka

® Rak lub zmiany rakowe

* Dowolne problemy / choroby sercowe

e Cigza (nie nalezy stosowac na obszarze brzucha)

* Powazne problemy z krgzeniem w obrebie konczyn
dolnych

¢ Przepuklina brzuszna lub pachwinowa

© SRODKI OSTROZNOSCI

Jezeli DOWOLNY z ponizszych przypadkéw dotyczy ciebie,
przed uzyciem urzadzenia PowerDot SKONSULTUIJ SIE Z
LEKARZEM.

® Po urazie lub niedawno przebytej operacji
(ponizej 6 miesiecy)

¢ Atrofia migsniowa

¢ Uporczywy (utrzymujacy sie) bdl

* Potrzeba rehabilitacji miesniowej

© SRODKI BEZPIECZENSTWA

* Nie faduj i nie podtgczaj urzgdzenia PowerDot do
tadowania jezeli jest rownoczesnie podtgczone do
dowolnej czesci ciata.

* Nie stosuj stymulacji w poblizu implantu (np. implant
slimaka, rozrusznik, implanty kotwiczace elektryczne lub
szkieletowe i wszelkie inne aktywne implanty i urzgdzenia
wszczepione do ciata). Moze wowczas dojs$¢ do porazenia
pradem, poparzenia, awarii urzadzenia/implantu na
skutek zaktdcen elektrycznych, a nawet $mierci.

 Nie stosuj stymulacji w poblizu elementédw metalowych.

Przed rozpoczeciem stymulacji $ciagnij bizuterig, kolczyki,
sprzaczki paska i inne mozliwe do $ciagniecia przedmioty
metalowe w poblizu obszaru stymulacji.

* W przypadku cigzy lub menstruacji nie nalezy
umieszczac elektrod bezposrednio nad macica ani
podtaczac par elektrod na obszarze brzucha.

* Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w wodzie i wilgotnym
otoczeniu (sauna, hydroterapia itp.).

* Nie stosuj stymulacji w wannie albo pod prysznicem.

¢ Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w otoczeniu o
podwyzszonym stezeniu tlenu.

* Nie podtaczaj elektrod i przewoddw do innych
przedmiotow.

* Nie odtaczaj elektrod podczas stymulacji. Przed
odtaczeniem elektrod konieczne jest zatrzymanie
stymulacji.

* Nie uzywaj urzadzenia PowerDot podczas prowadzenia
pojazdu, obstugi urzadzen, jazdy na rowerze ani podczas
innych aktywnosci, w ktérych elektrostymulacja moze
spowodowac zagrozenie.

* Nie wykonuj stymulacji podczas snu.

* Nie wykonuj ruchéw (wywotanych skurczem miesni)
podczas stymulacji. Zawsze staraj sie wykonywac
stymulacje w sposdb izometryczny. Oznacza to, ze
stymulowane korczyny powinny pozostawac nieruchome
i nie wykonywac ruchdw, jakie mogtyby by¢ wywotane
przez skurcz migsni.

* Przechowuj urzadzenie PowerDot oraz jego akcesoria
poza zasiegiem dzieci i zwierzat. Uwazaj, aby zadne ciato
obce (zanieczyszczenia, woda, element metalowy itp.) nie
dostato sie do urzadzenia.

¢ Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w odlegtosci ponizej
1,5 metra od urzadzen emitujacych krotkie fale oraz
urzadzen emitujacych mikrofale bez ekranowania, gdyz
moze to spowodowac zmiane natezenia generowanego
przez stymulator.

W razie watpliwosci odnosnie uzytkowania urzadzenia w
poblizu innych urzadzen medycznych, skontaktu;j sie z
producentem lub lekarzem.

* Nagte zmiany temperatury mogg spowodowac
nagromadzenie sie skroplin wewnatrz stymulatora
(kondensacja). Uzywaj urzadzenie tylko wtedy, gdy
osiggnie temperature pokojowa.

* Nie wysilaj sie podczas stosowania stymulatora.
Program powinien by¢ dla ciebie komfortowy.

¢ Nie uzywaj stymulatora na wysokosci ponad 3000 m
n.p.m.

* Nie uzywaj stymulatora na dzieciach.

¢ Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w razie podtaczenia do
aparatu elektrochirurgicznego wysokiej czestotliwosci,
gdyz moze to spowodowac podraznienie skory lub
poparzenia pod elektrodami.

¢ Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w miejscach, gdzie
stosowane sg niezabezpieczone urzgdzenia do emisji
promieniowania elektromagnetycznego. Przenosny sprzet
komunikacyjny, RFID oraz elektromagnetyczne systemy
bezpieczenstwa (np. detektory metalu i urzadzenia EAS)
moga zaktdcac prace PowerDot i zmieni¢ natezenie
generowane przez to urzadzenie.



° Niektére nadajniki fal radiowych (np.
systemy RFID) mogg by¢ dla ciebie
niewidoczne. Jezeli podczas stymulacji
zauwazysz nieoczekiwang zmiane natezenia,

natychmiast przerwij zabieg, zgodnie z
opisem w czesci 6 "Przerywanie stymulacji".

¢ Nie uzywaj urzadzenia PowerDot w poblizu urzadzen
medycznych, takich jak MRI, tomograf komputerowy i
RTG, gdyz moze wowczas doj$¢ do zmiany natezenia
generowanego przez stymulator, co z kolei moze
spowodowac uszkodzenie tkanki, powazny uraz, a nawet
Smieré. W razie watpliwosci odnosnie uzytkowania
urzadzenia w poblizu innych urzadzen medycznych,
skontaktuj sie z producentem lub lekarzem.

Urzadzenie PowerDot nie jest przeznaczone
@do uzytkowania w srodowisku MRI i nie jest
bezpieczne w otoczeniu aparatury do

rezonansu magnetycznego. Nigdy nie uzywaj

urzgdzenia PowerDot w poblizu urzadzenia
MRI lub w pracowni MRI.

© SRODKI OSTROZNOSCI
ODNOS$NIE ROZMIESZCZENIA
ELEKTROD

NIGDY nie mocuj elektrod:

* Na gtowie albo w poblizu gtowy - efekty stymulacji
mozgu nie s znane.

e Z przodu i z boku szyi - moze to spowodowac silne
skurcze migsni i zamkniecie drog oddechowych, trudnosci
w oddychaniu lub inne niepozadane skutki dla pracy serca
i ciSnienia krwi.

* Na klatce piersiowej (poprzecznie) - wprowadzenie
pradu elektrycznego do klatki piersiowej moze
spowodowac zaburzenia rytmu pracy serca, co z kolei
moze miec skutki $miertelne.

* Jednoczesnie z przodu i z tytu tutowia, czyli jednoczesnie
na klatce piersiowej / brzuchu i na plecach (czeséci gérnej
lub dolnej).

* Na obszarach bolesnych. Jezeli odczuwasz bol w
niektdrych czesciach ciata, przed uzyciem urzadzenia
skonsultuj sie z lekarzem.

* Na otwartych ranach, wysypkach lub obszarach z
obrzekiem, infekcjg lub stanem zapalnym; na
wypuktosciach (zapalenie zyt, zylaki, zakrzepowe zapalenie
zyh).

* Na albo w poblizu zmian rakowych.

© SRODKI OSTROZNOSCI ODNOSNIE

* Stosuj wyfgcznie elektrody dotaczone do urzgdzenia

Elektrody od innych producentéw moga wywotywac
reakcje alergiczne ze wzgledu na niskg kompatybilnos¢
albo posiada¢ wtasciwosci nieodpowiednie dla urzgdzenia
PowerDot.

o Elektrody zamienne mozemy zamdwi¢ u dystrybutoréw
urzgdzenia PowerDot, autoryzowanych sprzedawcow i w
sklepie online PowerDot (http://powerdot.com).

* Nie zanurzaj elektrod w wodzie.

 Nie stosuj na elektrodach zadnych rozpuszczalnikdw.

¢ Nle umieszczaj elektrod w miejscach na ciele, ktére nie
s3 bezposrednio widoczne bez dodatkowej pomocy.

* Aby osiggnac najlepsze rezultaty, zmyj ze skory wszelkie
pozostatosci olejkow i wysusz skore przed zatozeniem
elektrod.

* Podczas zaktadania elektrod zadbaj, aby stykaty sie ze
skdra catg swojg powierzchnia.

* Z powodow higienicznych kazdy uzytkownik powinien
posiadac wiasny zestaw elektrod. Nie nalezy uzywaé
jednego zestawu elektrod wspdlnie z innymi osobami.

* Nie uzywaj jednego zestawu elektrod samoprzylepnych
ponad 30 sesji stymulacji, poniewaz z czasem sita kleju
spada, a optymalny kontakt ma zasadnicze znaczenie dla
komfortu i skutecznosci stymulacji.

* W przypadku stymulacji w obszarach, w ktérych nie
wystepuje normalne czucie, zachowaj szczegdlng

ostroznos¢.

o W przypadku sktonnosci do krwotokéw wewnetrznych
zachowaj ostrozno$¢ (podobnie jak po urazie lub
ztamaniu).

© REAKCIJE NIEPOZADANE

* Niektdre osoby z wrazliwg skdrg moga doswiadczy¢
zaczerwienienia w miejscach zatozenia elektrod.
Zaczerwienienie to jest catkowicie nieszkodliwe i znika po
15 - 20 minutach. Nie rozpoczynaj jednak stymulacji na
tym samym obszarze, dopdki zaczerwienienie nie zniknie
catkowicie.

® Podczas lub po stymulacji w poblizu oczu i na gtowie
oraz twarzy, wystapi¢ moze bél glowy i inne bolesne
odczucia.

Jezeli doswiadczysz nieprzyjemnych reakcji podczas
uzytkowania urzadzenia, przerwij korzystanie z urzagdzenia
PowerDot i skonsultuj sie z lekarzem.



URZADZENIE POWERDOT

URZADZENIA | AKCESORIA

@ Kontrolka
zasilania/stymulacji

9 Przycisk wielofunkcyjny

© Gniazdo mikro-USB (dwie
funkcje: tadowanie oraz
gniazdo dla przewodu
elektrody)

© Kontrolka tadowania

Gniazdo zaciskowe

e Przewdd elektrody
z dwoma zaciskowymi
wtykami zeniskimi 3,5
mm

a Prostokatna elektroda z
gniazdem zaciskowym 2,2
mm

e Okragta elektroda z
gniazdem zaciskowym
meskim 3,5 mm
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KONTROLKA MOCY/STYMULACII 0
Ta kontrolka moze pali¢ sie w kolorze BIALYM (kiedy

urzgdzenie PowerDot jest wtgczone albo w trybie
gotowosci) albo w kolorze POMARANCZOWYM (podczas

stymulacji).

TRYBY PRZYCISKU WIELOFUNKCYJNEGO e
Przycisk wielofunkcyjny odpowiada za nastepujace

czynnosci:

Dziatanie przycisku
wielofunkcyjnego
Przytrzymanie
przezok.1s

PowerDot

Wytgczenie urzadzenia
IPowerDot (brak
zapalonych kontrolek)

Stan urzadzenia

\Wtaczenie urzadzenia
PowerDot (zapalenie biatej
kontrolki)

Krotki wcisniecie

\Wiaczenie urzadzenia
IPowerDot (zapalenie biatej
lkontrolki)

\Wytaczenie urzadzenia
PowerDot (brak
lzapalonych kontrolek)

Krotki weisnigcie

[Urzadzenie PowerDot w
trybie stymulacji (zapalona|
lpomarariczowa kontrolka)

Zatrzymanie stymulacji
(zapalona pomarariczowa
kontrolka)

Przytrzymanie
przez5s

Wtaczenie urzadzenia

Zwolnienie blokady
laktywacji, dioda LED
lzasilania miga kilkukrotnie,|
\wytaczenie urzadzenie
PowerDot

GNIAZDO MIKRO-USB 9
Urzadzenie POWERDOT posiada jedno gniazdo wysokiego
napiecia mikro-USB (3) do podtgczania przewodow i

fadowania.

Jezeli urzadzenie jest uzywane do stymulacji, po

odtaczeniu przewoddw z gniazda mikro-USB praca

stymulatora zostanie natychmiast zatrzymana.

KONTROLKA tADOWANIA o

Podczas tadowania urzgdzenia kontrolka tadowania (4;
obok gniazda mikro-USB) $wieci sie w kolorze
pomaranczowym.

Wiecej informacji odnosnie tadowania urzadzenia
PowerDot znajdziesz ponizej.

GNIAZDO ZACISKOWE o
Stuzy do mocowania i utrzymywania urzgdzenia PowerDot
na elektrodzie prostokatnej.

PRZEWOD ELEKTRODY e

Dla tatwiejszej i bardziej komfortowej stymulacji do
urzadzenia dofgczono dwa przewody o réznych
dtugosciach (10 i 30 cm)(6).

Dzieki temu mozemy dobra¢ odpowiedni przewdd do
stymulacji danego obszaru.

ELEKTRODY o @

Urzadzenie PowerDot wykorzystuje dwa rodzaje elektrod:
elektroda prostokatna 9x5 cm (7) oraz para okragtych
elektrod 5,5 cm (8).

Elektroda prostokatna stuzy réwniez jako podparcie
samego urzadzenia PowerDot.



Elektrody PowerDot posiadajg unikatowy
biokompatybilny ze skdra hydrozel o najwyzszych
wtasciwosciach przewodzenia oraz przyczepnosci.

Czas eksploatacji elektrod PowerDot zalezy w duzym
stopniu od indywidualnych wtasciwosci skdry, gestosci
wtoséw oraz jakosci konserwacji. Srednio, jeden zestaw
elektrod wystarczy na okoto 25 sesji stymulacji. Po tej
liczbie sesji przewodzenie i przyczepnosé elektrod moga
ulec pogorszeniu.

Przechowuj elektrody w folii w suchym
0 otoczeniu (w oryginalnej plastikowej torebce

z zamkiem lub wewnatrz torby

transportowej PowerDot). Pamietaj, aby

zamocowac elektrody do skory czystej i
suchej!
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INSTRUKCIE
OBStUGI

© INSTALACIA / URUCHAMIANIE
MOBILNEJ APLIKACJI POWERDOT

P -

I'l
1) Upewnij sie, ze twdj telefon komdrkowy posiada a)
system Android 4.4 (KitKat) lub nowszy i b) posiada
aktywowana funkcjonalnos¢ Bluetooth Smart Ready.
2) Kliknij na aplikacje Google Play, wyszukaj aplikacje
mobilng "PowerDot" i zainstaluj jg.
3) Uruchom zainstalowang aplikacje PowerDot, zapoznaj
sie z instruktazem bezpieczenstwa na ekranie, a nastepnie
wykonaj instrukcje lokalizacji i aktywacji urzadzenia
PowerDot przed pierwszym uzyciem.

[OF
1) Upewnij sie, ze twdj telefon komdrkowy a) posiada iOS
7.0 lub nowszy b) jest to iPhone 4S lub nowszy model
2) Wiacz aplikacje Apple App Store, wyszukaj aplikacje
mobilng "PowerDot" i zainstaluj jg.

3) Uruchom zainstalowang aplikacje PowerDot, zapoznaj
sie z instruktazem bezpieczenstwa na ekranie, a nastepnie
wykonaj instrukcje lokalizacji i aktywacji urzgdzenia
PowerDot przed pierwszym uzyciem.

© Wt./WYL. URZADZENIA POWERDOT

Aby wtaczy¢ urzadzenie PowerDot przytrzymaj przycisk
wielofunkcyjny przez okoto 1 sekunde, az zapali sie
kontrolka zasilania. Kiedy urzadzenie PowerDot nie
wykonuje stymulacji mozesz je wytaczy¢ wciskajgc
przycisk wielofunkcyjny.

Aby wytaczy¢ urzadzenie podczas stymulacji nalezy
wcisng¢ przycisk wielofunkcyjny dwukrotnie, poniewaz
pierwsze wcisniecie spowoduje zatrzymanie stymulacji i
dopiero drugie wcisniecie wytaczy urzadzenie PowerDot.

© AKTYWACIA URZADZENIA

Przed uzyciem urzadzenia PowerDot do stymulacji miesni,
nalezy je najpierw aktywowac z aplikacji mobilnej
PowerDot.

Po aktywacji urzadzenia PowerDot zostanie ono
bezpiecznie sparowane z twoim telefonem komaérkowym.
Zaden uzytkownik (w tym réwniez ty) nie bedzie mégt
potaczyc sie i uzytkowac urzadzenie PowerDot z innego
telefonu komdrkowego.

Nigdy nie pozwolimy obcym na taczenie i sterowanie
twoim urzagdzeniem PowerDot z ich telefonéw
komérkowych!

13

Aby wyszukaé i aktywowac urzadzenia PowerDot wykonaj
instrukcje wyswietlane na ekranie aplikacji mobilnej.
Przed rozpoczeciem skanowania sprawdz, czy urzadzenie
PowerDot (albo wiecej urzadzen PowerDot) jest wtaczone.

Uzyj ekranu "My Device" (Moje urzadzenie; dostepny z
paska menu aplikacji PowerDot), aby aktywowaé
dodatkowe urzadzenie PowerDot albo dezaktywowac
aktywowane wczesniej urzadzenia. Jednoczesnie mozliwa
jest aktywacja dwdch urzadzen PowerDot.

Pamietaj, ze nie bedziesz w stanie uzytkowaé
urzadzenia PowerDot, dopdki nie aktywujesz
go przy pomocy aplikacji mobilnej PowerDot
na twoim smartfonie.




© PRZYGOTOWANIE
| UMIESZCZENIE URZADZENIA
POWFRDOT

1) Podtgcz wybrany przewdd do gniazda mikro-USB
urzgdzenia PowerDot.

2) Przymocuj urzgdzenie PowerDot do elektrody
prostokatnej przyklejonej do swojej folii ochronnej.

3) Odklej okragte elektrody z folii ochronnej i przyklej je na
miejsce zabiegu wedtug instrukcji rozmieszczenia
wyswietlanych w twojej aplikacji mobilnej PowerDot.
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4) Wtacz aplikacje Apple App Store, wyszukaj aplikacje
mobilng "PowerDot" i zainstaluj jg.

5) Podtacz wtyki przewoddéw do okragtych elektrod.

6) Upewnij sig, ze elektrody (okragte i prostokatna) dobrze
i stabilnie przylegajg do skdry cata swojg powierzchnig.

7) Wtacz aplikacje Apple App Store, wyszukaj aplikacje
mobilng "PowerDot" i zainstaluj jg.

Przed kazdg sesja stymulacji doktadnie
o sprawdz stan przewodu i urzadzenia
PowerDot pod katem uszkodzen. Nie uzywaj
uszkodzonego urzadzenia lub akcesoriow.
Dla twojego bezpieczenstwa zdecydowanie

zalecamy, aby natychmiast dokona¢
wymiany.

© URUCHAMIANIE | STEROWANIE
STYMULACIA

Po wyborze grupy miesni do stymulacji, potgcz urzadzenie
PowerDot (albo wiecej urzadzen PowerDot) z elektrodami
wedtug powyzszych instrukcji. Mobilna aplikacja
automatycznie sprawdzi stan baterii oraz podtaczenia
przewoddw elektrod.

Po sprawdzeniu poziomu baterii oraz podtgczenia
przewoddw elektrod pojawi sie duzy czerwony przycisk
"Get Started", co oznacza, ze mozesz rozpoczac sesje
stymulacji.

Przy pomocy mobilnej aplikacji mozesz sterowac sesjg
stymulacji z panelu operacyjnego, ktéry zawiera
nastepujgce kontrolery:
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Dla nowych uzytkownik stymulacja miesni
moze stanowi¢ nietypowe odczucie.
Zalecamy, aby rozpocza¢ od zalecanych
pozycji stymulacji i niskiego natezenia, aby
zapoznac sie z odczuciami wystepujacymi
podczas zabiegu i dopiero potem stopniowo
zwiekszac¢ natezenie.

Jezeli podczas zabiegu doswiadczysz duzego
dyskomfortu lub bélu - wtgcz PAUZE lub
ZMNIEJSZ natezenie stymulacji. Dla twojego
bezpieczenstwa po wcisnieciu PAUZY i
powrocie do stymulacji natezenie zostanie

zmniejszone do 80% (lub mniej) poprzedniej
wartosci natezenia.

Regulacja natezenia - uzyj przyciskdw "Intensity Increase"
(albo "+") 0 oraz "Intensity Decrease" (albo "-") 9, aby
dokonac¢ doktadnego ustawienia; przytrzymaj przycisk, aby
dokonac szybkiego ustawienia.

Panel operacyjny e— wcisnij lub przewin ekran w gore,
aby przej$¢ do tego menu.



Blokada natezenia na poziomie urzgdzenia 0 oraz
blokada natezenia na poziomie kanatu 9- synchronizuja
zmiany natezenia: a) pomiedzy dwoma kanatami symulacji
jednego urzadzenia PowerDot; b) w przypadku stosowania
dwdch urzadzen PowerDot (dotyczy to tylko trybu
stymulacji Duo, ktéry obejmuje dwa urzadzenia PowerDot).

Oba kontrolery sa dostepne domyslinie i moga by¢
stosowane do szczeg6towej regulacji natezenia w biezacej
sesji stymulacji.

Najlepiej jednak stosowac te kontrolery tylko wtedy, kiedy
naprawde ich potrzebujesz (np. aby uzyskaé lepsza
réwnowage pomiedzy strong lewa i prawa albo kiedy
migsnie nie s rownomiernie rozwiniete).

Podczas stymulacji mozsze wykorzystac nastepujace
kontrolery: "Stop" (zatrzymanie; ®), "Pause" (pauza; Il),
"Resume" (wznowienie; P), "Skip Phase" (pominiecie fazy;
>,

Kontroler "Skip Phase" (™) umozliwia przetaczeniu z
rozgrzewki (Warm Up) do fazy gtéwnej (Main Phase) albo z
fazy gtéwnej (Main Phase) do regeneracji (Recovery).

Zegar 6 wyswietla pozostaty czas sesji stymulacji (dla
wszystkich pozostatych faz) oraz pozostaty czas aktywnej
fazy stymulacji.

Kontrolka skurczu/odpoczynku 0 - w przypadku
programow i faz obejmujacych skurcze miesni, pomaga
w zrozumieniu nastepstwa skurczy i przerw na
odpoczynek.

Kontrolka automatycznego zwiekszenia stopnia e

i kontroler automatycznego zwiekszenia stopnia (funkcja
"Auto-Step Up") - dla programdw i faz, ktére obejmujg
skurcze miesni; pozwalajg na wigczenie i wytaczenie
automatycznego zwiekszenia stopnia natezenia stymulacji
0 1 po kilku skurczach mie$ni.
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CONTRACTION IN 8 SEC

 AUTO STEP-UP OFF
Link Channels
Link Devices
Auto Step-Up
Do’s And Don'ts
Audio signal
Vibrate signal

Time before alerts

v B .0

OFF

5 SEC

Funkcja "Auto-Step Up" jest przydatna w przypadku
treningu sprawnosci miesni. Wtdkna miesniowe
przyzwyczajaja sie do poziomu stymulacji i dla
maksymalnej efektywnosci zalecane jest regularne
zwiekszanie natezenia.

Alarmy przed skurczem: uzytkownik konfiguruje sygnaty
dzwiekowe @ i wibracyjne 0, ktdre informuja z
wyprzedzeniem 1 do 5 sekund o kolejnym skurczu migs$nia
(aby skonfigurowac czas wystepowania alarmu, uzyj
kontrolera "Time Before Alerts" ).

Funkcja ta jest bardzo przydatna podczas wykonywania
dynamicznych éwiczen podczas stymulacji.

PRZERYWANIE STYMULACII

Uzytkownik powinien zna¢ metode szybkiego przerywania
stymulacji w razie sytuacji awaryjnej (np. odtgczenie
jednej z elektrod, nieoczekiwany wzrost natezenia,
zamoczenie obszaru stymulacji itp.).

Dostepne s3 3 gtdéwne metody natychmiastowego
przerywania stymulacji:

 Zalecana / najczesciej stosowana metoda: Na ekranie
stymulacji wcisnij "Pause” (1l) albo "Stop" (m).

* Metoda alternatywna: Wcisnij wielofunkcyjny przycisk
na urzadzeniu PowerDot (albo na dowolnym urzadzeniu
PowerDot w trybie Duo).

¢ Tylko w sytuacjach awaryjnych: Odtacz przewdd
elektrody od urzgdzenia PowerDot.

© TRANSPORT
| PRZECHOWYWANIE

Torba transportowa PowerDot jest specjalnie
zaprojektowana do przenoszenia i przechowywania
urzadzenia PowerDot, jego przewoddw i elektrod.

Aby utrzymac elektrody w czystosci i zapewnic dtugi czas
eksploatacji, po zakonczeniu zabiegu przyklejaj je

z powrotem do folii ochronnej, a nastepnie przechowuj je
w kieszonce torby transportowej. Mozesz wykorzystac
obie strony folii ochronnej - do jednej strony przyklej
elektrode prostokatng, a do drugiej strony dwie elektrody
okragte.

© DEAKTYWACIA URZADZENIA

Deaktywacja i anulowanie parowania jest mozliwe
z poziomu telefonu komérkowego (poprzez aplikacje
mobilng albo reczna dezaktywacje urzadzenia).

Deaktywacja reczna: przy wigczonym urzgdzeniu (ale nie
podczas stymulacji) przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny
przez 5 sekund, az kontrolka zasilania zacznie miga¢
(kilkukrotnie). Po ponownym uruchomieniu urzadzenia
PowerDot bedzie ono juz dezaktywowane.
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Deaktywacja z poziomu aplikacji mobilnej poprzez ekran
"My Devices" (Moje urzadzenia): przy wtagczonym
urzgdzeniu PowerDot wcisnij aktywne urzgdzenie, aby je
dezaktywowac. Po udanej deaktywacji kontrolka zasilania
bedzie miga¢ kilkukrotnie.

Zapomniate$ deaktywowac twoje urzadzenie
o z aplikacji mobilnej PowerDot? Zréb to

recznie przytrzymujac przycisk

wielofunkcyjny urzgdzenia przez 5 sekund!

OGOLNE WYTYCZNE
ODNOSNIE
UZYTKOWANIA

o ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

ZAWSZE stosuj sie do instrukcji

0 rozmieszczania elektrod, zawartych w
aplikacji PowerDot Mobile Application.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
urazy i uszkodzenia wynikajace ze stymulacji

W pozycji innej, niz zalecana przez mobilng
aplikacje.

W razie potrzeby wyszukaj optymalnej pozycji wstrzymujg
stymulacje i delikatnie przesuwajac pozycje elektrody, a
nastepnie wznawiajac stymulacje. W ten sposéb
znajdziesz optymalng pozycje, ktéra taczy najsilniejsze
skurcze i najwiekszy komfort.

e POZYCJE STYMULACII

Optymalna pozycja stymulacji jest zalezna od
rozmieszczania elektrod, docelowego migsnia oraz
wybranego programu.

Programy gtéwne (obejmujg najczesciej silne skurcze
miesni): mie$nie powinny by¢ stymulowane w sposob
izometryczny (ilustracje pomocnicze sg wyswietlane w
mobilnej aplikacji).

ZAWSZE stosuj sie do zalecen aplikacji

0 mobilnej PowerDot odnosnie najlepszej
pozycji stymulacji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
uszkodzenia lub urazy wynikajace z
aktywnosci fizycznej lub przyjecia pozycji
innej, niz zalecana przez przewodnik
mobilnej aplikacji.

Postaraj sie utozy¢ swoje koriczyny w taki sposdb, aby
osiggna¢ maksymalny opdr wobec ruchu i zapobiec
skracaniu sie miesnia podczas skurczu.
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© REGULACIA NATEZENIA
STYMULACII

Liczba rekrutowanych widkien zalezy od natezenia
stymulacji. Dla programoéw gtéwnych, ktére symuluja silne
skurcze miesni: aby rekrutowac¢ maksymalng ilos¢ wtdkien
miesniowych, wykorzystaj maksymalne komfortowe
natezenie.

Dla programéw, ktdre stymuluja niewielkie skurcze
miesni: zwiekszaj progresywnie natezenie stymulacji, az
skurcze miesni beda widoczne.

Mobilna aplikacji PowerDot zawsze podaje najlepsze
porady odnos$nie poziomu natezenia w zaleznos$ci od
wybranego programu i fazy stymulacji.

Pamietaj, ze maksymalny poziom stymulacji moze by¢
rézny w zaleznosci od sesji, ale zmienia sie rowniez
podczas jednej sesji. Istnieje mozliwosé, ze twoje miesnie
bardzo szybko zaadaptuja sie do stymulacji na okreslonym
poziomie natgzenia.



Na skutecznos¢ stymulacji wptywajg réznorodne czynniki,
taki jak réznice w nawodnieniu skory i potliwosci, a takze
stopien zuzycia elektrod.

ZAWSZE stosuj oryginalny przewdd do
0 tadowania, dotaczony do zestawu PowerDot.
Chociaz zalecamy stosowanie maksymalnego
tolerowanego natezenia, w przypadku
niektérych programoéw stymulacji nalezy
najpierw wykonac kilka sesji i zapozna¢ sie ze
sterowaniem oraz odczuciami podczas
zabiegu na réznych poziomach natezenia.
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PONOWNE
tADOWANIE

Urzadzenie PowerDot mozemy natadowac z kazdego
zaufanego gniazda USB (np. w laptopie, fadowarce
telefonu komdrkowego itp.). Petne natadowanie
urzgdzenia od poziomu zerowego trwa okoto 60 minut.

NIGDY nie taduj urzadzenia PowerDot jezeli
jest podtgczone do twojego ciata.

ZAWSZE stosuj oryginalny przewdd do
tadowania, dotgczony do zestawu PowerDot.

NIGDY nie taduj urzadzenia PowerDot z
nieznanego lub problematycznego zrodta!

W przypadku stosowania tadowarek USB od
innych producentdw, zalecamy, aby przed
podtgczeniem twojego urzadzenia PowerDot
odtaczyé wtyczke tadowarki z gniazdka
Sciennego.

Urzadzenie PowerDot jest zasilane wbudowang baterig
litowo-polimerowg, ktéra wystarczy na okoto 5-6 godzin
pracy ciagtej.

Czas eksploatacji baterii wynosi co najmniej 500 cykli
tadowania.

Jezeli zamierzasz przechowywacé bezczynnie urzgdzenie
PowerDot ponad 6 miesiecy, faduj je przynajmniej do 50 %
raz na 6 miesigcy.

Aktualny stan natadowania urzadzenia jest stale
wyswietlany na panelu operacyjnym mobilnej aplikacji.

Aplikacja mobilna nie zezwoli na uruchomienie nowe;j sesji
stymulacji, jezeli zadne z aktywnych urzadzen PowerDot
nie bedzie natadowane co najmniej do poziomu 10%.

POMARANCZOWA kontrolka obok gniazda mikro-USB
oznacza, ze urzadzenie PowerDot jest aktualnie tadowane.
Po zakonczeniu tadowania urzadzenie PowerDot,
POMARANCZOWA kontrolka zgasnie.
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PROGRAMY
(PROTOKOLY)
STYMULACII

URZADZENIA
POWERDOT

Aplikacja mobilna PowerDot posiada wiele wbudowanych
programéw stymulacji i trybow pracy, przeznaczonych dla
réznych dyscyplin sportowych i zabiegdw rozluzniajgcych.
Programy te sg najskuteczniejsze, kiedy zostang
potaczenie z regularnymi ¢wiczeniami fizycznymi.

Programy stymulacyjne PowerDot mozemy podzieli¢ na
dwie gtéwne grupy:

© PROGRAMY WZMACNIAJACE

Programy wzmacniajace (Performance Programs) sg
przeznaczone do uzupetniania twoich treningdw
sportowych i fitness oraz wspomagania sprawnosci twoich
miesni.

Zalecamy wykonywanie programéw wzmacniajgcych od 3
do 5 razy w tygodniu w ciggu okresu przygotowawczego i
1-2 razy w tygodniu podczas okresu startowego /
przejsciowego.

Dzienna sesja stymulacji powinna obejmowac od 1 do 3
wybranych grup miesniowych (w zaleznosci od celéw
sportowych).



Jezeli uzywasz tylko jednego urzgdzenia PowerDot,
konieczne jest wykonanie oddzielnych sesji stymulacji dla
strony prawej i lewej.

Wszystkie programy wzmacniajgce nalezy rozpoczynac od:
1) zdecydowanie zalecamy 3-minutowg rozgrzewke; 2)
faza gtéwna (w zaleznosci od programu od 10 do 50
minut); 3) faza odpoczynku - zalecamy 5 minutowg faze
odpoczynku.

WYTRZYMALOSCE

Zwieksza wytrzymatos$é miesni na wysitek.
Idealne rozwigzanie uzupetniajgce fizyczne treningi
wytrzymatosciowe.

Dla najlepszej skutecznosci zaplanuj sesje
wytrzymatosciowe PowerDot PRZED treningami
fizycznymi.

Zalecamy korzystanie z programu wytrzymatosci
PowerDot 4 do 5 razy w tygodniu na grupe migsniowa
podczas okresu przygotowawczego (przed sezonem) i 2-3
razy w tygodniu podczas okresu startowego (sezon).

WYTRZYMALOSC SILOWA

Idealne rozwigzanie uzupetniajgce treningi
wytrzymatosciowe i sitowe, ale z wiekszym naciskiem na
wytrzymatosc.

Poprawia napiecie i definicje migsni.

Dla najlepszej skutecznosci zaplanuj sesje wytrzymatosci
sitowej z PowerDot PRZED treningami fizycznymi.

Zalecamy korzystanie z programu wytrzymatosci sitowej
PowerDot 3 do 4 razy w tygodniu na grupe miesniowg
podczas okresu przygotowawczego (przed sezonem) i 1-2
razy w tygodniu podczas okresu startowego (sezon).

OPOR

Poprawia zdolnos¢ migsni do dtugotrwatej pracy pod
wysokim obcigzeniem. Idealne rozwigzanie uzupetniajgce
treningi wytrzymatosciowe i sitowe, ale z wigkszym
naciskiem na site.

Zwieksza hipertrofie miesniowa.

Dla uzyskania najlepszej skutecznosci, zaplanuj sesje
oporowe PowerDot pomiedzy lub po zakoriczeniu
treningu fizycznego. Stymulacja poprawia zdolnos$é miesni
do dtugotrwatego i intensywnego wysitku.

Zalecamy korzystanie z programu oporowego PowerDot 2
do 3 razy w tygodniu na grupe miesniowa podczas okresu
przygotowawczego (przed sezonem) i 1 raz w tygodniu
podczas okresu startowego (sezon).

SIA

Poprawia site miesni. Idealne rozwigzanie uzupetniajace
treningi sitowe.

Dla najlepszej skutecznosci zaplanuj sesje sitowe z
PowerDot pomiedzy treningami fizycznymi z
maksymalnym mozliwym okresem odpoczynku.

Zalecamy korzystanie z programu sitowego PowerDot od
1 do 3 razy w tygodniu na grupe miesniowa podczas
okresu przygotowawczego (przed sezonem) i nie wiecej
niz raz w tygodniu podczas okresu startowego (sezon)
lub w okresach roztrenowania.

SItA EKSPLOZYWNA

Rozwdj sity wtdkien szybkokurczliwych. Idealne
rozwigzanie uzupetniajace treningi sitowe oraz
szybkosciowe, w tym réwniez trening pliometryczny.

Dla uzyskania najlepszej skutecznosci, zaplanuj sesje
stymulacji sity eksplozywnej pomiedzy treningami
fizycznymi z maksymalnym mozliwym okresem
odpoczynku.
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Zalecamy korzystanie z programu sitowego PowerDot do 3
razy w tygodniu na grupe migsniowg podczas okresu
przygotowawczego (przed sezonem) i nie wiecej niz raz w
tygodniu podczas okresu startowego (sezon) lub w
okresach roztrenowania.

9 PROGRAMY CODZIENNE

Programy codzienne (Everyday Programs) nie wymagaja
szczegdtowego planowania i regularnosci, jak to jest w
przypadku programow wzmacniajgcych (Performance
Programs).

Programy wzmacniajace to intensywne programy
treningowe, natomiast programy codzienne sg
przeznaczone do regeneracji potreningowej i rozluznieniu,
albo tez do przygotowari przedtreningowych.

AKTYWNY ODPOCZYNEK

Poprawia i przyspiesza regeneracje migesni po
intensywnym ¢wiczeniu wytrzymatosciowym. Wykonaj
sesje w ciggu 2 godzin od intensywnego treningu lub
zawodow.

PRZEDLUZONY ODPOCZYNEK

Podobnie jak w przypadku aktywnego odpoczynku, ale
trwa dtuzej dla osiaggniecia lepszego efektu.



WZMOCNIENIE

Zwieksza czestotliwos¢ skurczy i przygotowuje
migsnie do maksymalnego natezenia.

Korzystaj z tego programu przez 10-15 minut przed
waznymi zawodami (tuz po normalnej rozgrzewce i
rozcigganiu).

MASA?Z

Tymczasowo zwieksza przeptyw krwi w obszarze
docelowym.

Stosuj ten program najczesciej podczas okresu
przejsciowego (po sezonie, regeneracja).
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ROZWIAZYWANIE
PODSTAWOWYCH
PROBLEMOW

NIE MOZNA WtACZYC URZADZENIA
Prawdopodobnie bateria jest wyczerpana.
Nataduj baterie urzadzenia PowerDot.

NIE MOZNA ODNALEZC URZADZENIA POWERDOT (ALBO
NIE JEST PODtACZONE) PODCZAS PRZYGOTOWANIA
PRZED STYMULACIA

Sprawdz ekran "My devices" i upewnij sie, ze urzadzenie
PowerDot, ktérego zamierzasz uzywa¢ jest aktywowane.

(Upewnij sie, ze urzadzenie PowerDot jest wigczone -
zapalona biata kontrolka).

Jezeli urzagdzenie jest natadowane i aktywowane, ale
nadal nie mozna sie potaczy¢: w przypadku niektérych
telefonéw z systemem Android moze wystepowac
problem z facznoscig Bluetooth. Wyjsé¢ z mobilnej
aplikacji PowerDot przez "Task Manager" i zrestartuj
funkcje Bluetooth (poprzez menu ustawien twojego
telefonu komérkowego) i sprébuj ponownie.

STYMULACJA NIE WYWOLUJE TYPOWYCH ODCZUC

Sprawdz, czy elektrody s3 stabilnie przymocowane do
twojego ciata i prawidtowo utozone.

Wstrzymaj stymulacje (Pauza), popraw/zmieri pozycje
elektrod i wznow stymulacje.

STYMULACJA POWODUJE DYSKOMFORT LUB UCZUCIE
PIECZENIA

Jezeli stosujesz swoje standardowe tryby natezenia,
mozliwe, ze elektrody sg zuzyte i utracity wiasciwosci
przyczepne.

Wstrzymaj stymulacje (Pauza) i zamocuj stabilnie
elektrody; wznéw stymulacje.

Jezeli nadal odczuwasz dyskomfort, przerwij stymulacje i
wymien elektrody.

ELEKTRODY NIE TRZYMAIJA SIE CIAtA ALBO STYMULACIA
JEST BARDZO StABA, POMIMO ZASTOSOWANIA
WYSOKIEGO NATEZENIA.

Wymien elektrody. Najprawdopodobniej elektrody sa
zuzyte.

Jezeli to nie rozwiaze problemy, sprawdz, czy zacisk
przewodu elektrody nie jest luzny lub przewdd nie jest
uszkodzony.

W takich wypadkach nalezy dokona¢ wymiany przewodu
elektrody.
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NIE MOZNA DEAKTYWOWAC URZADZENIA ALBO TELEFON
PRZESTAL tACZYC SIE Z URZADZENIEM

Jezeli masz problemy z aktywacjg albo podtaczeniem do
twoich urzadzen PowerDot:

® Usun wszystkie aktywne urzadzenia PowerDot z menu
"My Devices" aplikacji.

Aby usuna¢ urzadzenie, wcisnij i przytrzymaj obraz
urzadzenia PowerDot, a nastepnie wcisnij ikone krzyzyka
W prawym goérnym rogu ekranu.

* Reczny reset urzadzenia PowerDot (albo wielu urzadzen
PowerDot) - przytrzymaj przycisk na urzgdzeniu przez
okoto 5 sekund, do momentu kiedy dioda zasilania bedzie
kilkukrotnie migac.

Aby wykonac reczny reset, twoje urzagdzenie PowerDot
powinno by¢ wigczone.

¢ Usunigcie aplikacji PowerDot.

* Przejdz do ustawieri Bluetooth w telefonie / tablecie i
usun/zapomnij wszystkie urzadzenia, ktérych nazwa
rozpoczyna sie od PowerDot albo aPowerDot.

W przypadku nowszych modeli telefonéw z systemem
Android, usuwanie pamieci cache Bluetooth rowniez jest
zalecane (Ustawienia->Manager aplikacji->Wszystkie->
Bluetooth).

* Wytgcz i wiacz ponownie funkcje Bluetooth na twoim
telefonie.

® Zrestartuj aplikacje PowerDot i ponownie sprébuj
aktywowac urzadzenie.

o Jezeli nadal masz problemy z facznoscia, wyslij nam
informacje o modelu twojego telefonu, systemie
operacyjnym oraz liste wykonanych czynnosci. Adres:
support@powerdot.com. Odpowiemy w ciagu 24 godzin.



PRZEWODNIK
ROZMIESZCZENIA

S MIESNIE NARAMIENNE

Aby zmaksymalizowa¢ efektywnos¢ i bezpieczeristwo
stymulacji, Scisle zastosuj sie do ponizszych ilustracji
odnosnie rozmieszczenia elektrod (dotyczy wszystkich
programow stymulacji):

Umieszczenie elektrod w rejonie klatki
° piersiowej zwieksza ryzyko wystgpienia
migotania przedsionkéw. To ryzyko dotyczy

miesni piersiowych, najszerszych grzbietu i
miesni brzucha.

TRICEPS
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MIESNIE NAJSZERSZE MIESNIE CZWOROBOCZNE

“'DOLNA CZESC PLECOW PRZYWODZICIELE ' A . MIESNIE POSLADKOWE
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ZALECANE POZYCIE
STYMULACII

Aby zmaksymalizowa¢ efektywnos$é i bezpieczenstwo
stymulacji, $cisle zastosuj sie do ponizszych zalecen
odnosnie rozmieszczenia elektrod (dotyczy programow
stymulacyjnych wytrzymatosci, wytrzymatosci sitowej,
treningu oporowego, sitowego, sity eksplozywnej oraz
wzmocnienia):

BICEPS

Usigdz z rekami unieruchomionymi pod udami.
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TRICEPS
UsigdZ z ramionami pod katem 90 stopni

PRZEDRAMIONA
Zacisnij piesci, nie wykonuj ruchéw nadgarstkiem

MIESNIE NARAMIENNE, CZWOROG{OWE,
PIERSIOWEJ, NAJSZERSZE GRZBIETU, DOLNA
CZESC PLECOW Usigdz wygodnie

MIESNIE DWUGLOWE UDA, POSLADKOWE | £YDKI

Potdz sie na brzuchu, nie wykonuj ruchéw nogami.

LYDKI
Utrzymaj pozycje stojaca.

MIEgNIE CZWOROGtOWE UDA, PRZYWODZICIELE
UsigdZ z nogami pod katem 90 stopni, nie wykonuj
ruchéw nogami
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Poniewaz programy aktywnego odpoczynku, wydtuzonego
odpoczynku oraz masazu nie wymagajg stosowania
maksymalnego tolerowanego natezenia, mozesz zajaé
dowolng komfortowg pozycje, a nawet poruszac sie
podczas stymulacji.



KONSERWACIA
URZADZENIA
POWERDOT

Urzadzenie PowerDot i jego akcesoria nalezy
przechowywac w torbie transportowej w bezpiecznym
miejscu, chronionym przed czynnikami wymienionymi
w tym podreczniku.

Wymieniaj elektrody co 25-30 sesji
zabiegowych. Zuzyte elektrody moga
wywotywac¢ dyskomfort podczas stymulacji,
wptywacé na jej skutecznosé, a nawet
prowadzi¢ do niewielkich urazéw.

Czyszczenie: Czys$¢ urzadzenie PowerDot przy|
pomocy suchej i miekkiej Scierki.

Chron urzagdzenie PowerDot i elektrody
przed wodg. Przechowuj je w suchym
miejscu w opakowaniu ochronnym albo
w torbie transportowej PowerDot.

Urzadzenie PowerDot nie wymaga kalibracji ani
weryfikacji parametréw. Charakterystyka urzadzenia jest
weryfikowana i walidowana w procesie produkcji.
Charakterystyka urzadzenia jest stabilna i nie zmienia sie
podczas uzytkowania w normalnych warunkach otoczenia.

Producent os$wiadcza, ze urzadzenie PowerDot nie moze
by¢ naprawiane przez osoby trzecie. Wszelkie prace
naprawcze wykonane przez nieupowazniony personel
zostang uznane jako manipulowanie przy urzgdzeniu, co
zwolni producenta z odpowiedzialnosci za skutki takiego
dziafania.

GWARANCIJA
URZADZENIA

Gwarancja nie obejmuje elektrod i torby transportowe;j.

Urzadzenie PowerDot jest objete 1-roczng gwarancja
obowigzujgca na catym swiecie, ktdra wchodzi w zycie z
data zakupu urzadzenia (konieczne jest okazanie dowodu
zakupu).

Gwarancja nie obejmuje elektrod i torby transportowe;j.

W okresie obowigzywania gwarancji producent wymieni
wadliwe urzgdzenie PowerDot i akcesoria bezptatnie
(poza kosztami przesytki i obstugi w niektorych
przypadkach) pod warunkiem:

¢ Urzadzenie byto stosowane zgodnie ze swoim
przeznaczeniem oraz instrukcjami obstugi.

¢ Urzadzenie nie zostato podtaczone do
nieodpowiedniego zrédta zasilania.

¢ Urzadzenie nie byto uzywane w sposdb nieprawidtowy.
¢ Urzadzenie nie byto modyfikowane ani naprawiane.

¢ Urzadzenie nie zostato uszkodzone na skutek uderzenia.

Niniejsza gwarancja nie wptywa na inne prawa nabywcy.
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UTYLIZACIA

Europejska Dyrektywa 2002/96/CEE (WEEE) stawia sobie
za cel zapobieganie nieprawidtowemu usuwaniu zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych, a takze
wspieranie recyklingu, ponownego wykorzystania i innych
metod odzyskiwania zasobéw w celu redukcji wytwarzania
odpaddw:

* Symbol przekreslonego Smietnika na kétkach oznacza, ze
nie nalezy usuwac urzadzenia razem z odpadami
komunalnymi. Urzgdzenie nalezy odda¢ do specjalnego
punktu zbidrki.

¢ To urzadzenie nalezy odda¢ do specjalnego punktu
zbidrki w celu utylizacji.

e W ten sposéb przyczyniamy sie do ochrony zasobéw
naturalnych i zdrowia ludzkiego.

* Baterie nalezy usuna¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami odnosnie utylizacji odpaddw.



SPECYFIKCIA
TECHNICZNA

Wszystkie specyfikacje elektryczne sg podane dla
impedancji 1000 Q na kanat.

Bateria: Akumulator litowo-polimerowy (LiPo) 3.7 V, 210

mAh (~5-6 h stymulacji ciggtej przy srednich
ustawieniach).

tadowanie: 5V poprzez gniazdo USB 2.0 /3.0 (do zestawu

dotgczony jest specjalny przewdd do tadowania USB-
mikro USB ), Stopien ochrony IP: 5VDC 1-2.1A.

Kanaty stymulacji: 2 niezalezne

Krzywa stymulacji: asymetryczna dwufazowa centralnie
znormalizowana

Czestotliwos¢ stymulacji
Zakres: 1-120 Hz.

Szerokos¢ impulsu stymulacji:
150-400 s (dla fazy gtéwnej/pozytywnej).

Maksymalne napigcie/natezenie wyjsciowe:
115 V/115 mA (+-5%, dla impulséw 150 ps).

Bluetooth: wbudowany modut Bluetooth LE 4.0.

Kompatybilno$¢ (EMC): ETSI EN
301 489-1/EN 301 489-17/EN 50385/EN
55011/EN 60601-1-2.

Dane odnosnie fal radiowych:

® Czestotliwosé robocza: 2402 MHz - 2480

MHz (zakres ISM).

* Typ modulacji: GFSK z AFH.

e Szczytowa moc przekazywana: -15.86dBm (0.026
mW).

¢ Rozmiesczenie/liczba kanatéw: 2

MHz, 40 kanatéw (3 dla informacji, 37 dla danych).

¢ Typ anteny: chip, wielowarstwowa; wzmocnienie 2
dBi (1.58 mW).

Kompatybilno$¢ aplikacji mobilnej:

¢ Android 4.4 KitKat (lub nowsza wersja), smartfon z
funkcja Bluetooth Smart Ready i HD (lub lepszy)

¢ ekran dotykowy

¢ Smartfon Apple iPhone 4S (lub nowszy) z systemem
iOS 7.0 (lub nowszym).

Wymiary urzadzenia: 60.4x43.5x13.6 mm.

Waga urzadzenia: 25 g.

Specyfikacja otoczenia:
 Praca/przechowywanie/transport:
Temperatura 0 do+40 C.

* Wilgotnos¢ wzgledna: 10-90%

* Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do
1060 hPa.

Czas eksploatacji produktu: 5 lat

Obudowa: tworzywo ABS i TPU.

Ograniczenia: Ten produkt nie nadaje sie do uzytkowania
w otoczeniu o podwyzszonym stezeniu tlenu lub
zawierajgcym substancje fatwopalne; nie uzywaj tego
urzadzenia podczas pracy urzadzen elektrochirurgicznych,
krétkofalowych i mikrofalowych; praca tego urzadzenia
moze zostac zaktécona przez inne urzadzenia, nawet jezeli
urzadzenia te s zgodne z wymaganiami odnosnie emisji
CISPR.

Urzadzenie PowerDot PD-01 zostato przetestowane pod katem zgodnosci z nastepujacymi normami emisji oraz

odpornosci:

EMISIJE:

Norma Przedmiot Uwagi

CISPR 11: 2011 Zaburzenia przewodzone Klasa B
Zaburzenia promieniowane Klasa B

IEC 61000-3-3:2014 Emisje harmoniczne

IEC 61000-3-3:2013 \Wahania napiecia, emisje migotania




ODPORNOSC:

IEC 61000-4-4:2008

Przedmiot

ESD

IEC 60601-1-2
Poziom testowy dla Srodowiska

domowej opieki zdrowotnej
#8 kV na styku;

2 kV,+4kv,
t 8 kV, + 15 kV w powietrzu

PowerDot
PD-01
Poziomy testowe

k2 kv,
4 kV, £8kV na styku;

E2kV,x4kV,
8 kv,
it 15 kV w powietrzu

Nie zaobserwowano

pogorszenia wydajnosci.

czestotliwos¢ powtarzania 100
kHz

czestotliwos¢
lpowtarzania 100 kHz

IEC 61000-4-4:2010 RS 10V/m 10 V/m
80 MHz — 2.7 GHz 80 MHz — Nie zaobserwowano
80% AM przy p-785 GHz pogorszenia wydajnosci.
1 kHz 80% AM przy
1 kHz
IEC 61000-4-4:2012 EFT t2 kv it 2 kv

Nie zaobserwowano

pogorszenia wydajnosci.

IEC
61000-4-
11:2004

Zapady napiecia i
Zmiany napiecia

Zapady napiecia:

459, 902, 135¢,
2259, 270,
3150

2) 0% UT;
1 cykl;

Pojedyncza faza przy 02

3) 70% UT;
25/30 cykli;

Pojedyncza faza przy 02

Przerwy napiecia:

0% UT;
250/300 cyKkli;

1) 0% UT; 0,5 cyklu przy 09.

[Tak samo jak w
poprzedniej
kolumnie

Zapady napiecia:
1) Nie zaobserwowano
pogorszenia wydajnosci.

2) Nie zaobserwowano
pogorszenia wydajnosci.

3) Nie zaobserwowano
pogorszenia wydajnosci.

Przerwy napiecia:

Spadek wydajnosci
(zatrzymanie tadowania
urzgdzenia) zostat
zaobserwowany tylko
podczas przerw napiecia,
ale po zakoriczeniu
ttestow nie
zaobserwowano
pogorszenia wydajnosci.

IEC 61000-4-4:2014 Odpornosé na t0.5kV, +0.5kV,
udary E1kV = 1kV Nie zaobserwowano
pogorszenia wydajnosci.
IEC 61000-4-4:2013 cs BV 0.15 MHz— 1oV
POMHz 0.15 MHz - 80 Nie zaobserwowano
BV w zakresie ISM MHz . o,
i pasma amatorskie od 0.15 MHz do o pogorszenia wydajnosci.
80 MHz 80% AM przy
80% AM przy 1 kHz 1 kHz
IEC 61000-4-4:2009 PFMF 30 A/m + 0.5 kv,
550 Hz albo *1kv Nie zaobserwowano
60 Hz

pogorszenia wydajnosci.
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KOMPATYBILNOSC
BLUETOOTH®

Unikatowa funkcjg urzadzenia PowerDot jest sterowanie
poprzez bezprzewodowy interfejs radiowy Bluetooth Low
Energy.

Urzadzenie PowerDot zostato specjalnie zaprojektowane
do uzytku razem z aplikacja mobilng PowerDot, ktdra jest
wspierana przez wybrane urzadzenia z systemem Android
oraz iOS.

BEZPIECZNE PAROWANIE

Twoje urzadzenie PowerDot jest parowane z twoim
telefonem komdérkowym z 8-cyfrowym kodem
bezpieczenstwa, ktory zapobiega potgczeniu innych
telefondw komérkowych z twoim urzgdzeniem PowerDot.
Bezpieczne parowanie odbywa sie podczas procesu
aktywacji urzadzenia PowerDot (zob. "AKTYWACJA
URZADZENIA POWERDOT"). Po aktywacji urzadzenia kod
bezpieczenstwa jest zapisywany w pamieci urzadzenia i
jest weryfikowany przez mobilng aplikacje po kazdym
restarcie urzgdzenia PowerDot.

Wszystkie polecenia Bluetooth wystane z twojego
telefonu komérkowego do urzadzenia PowerDot sg
bezpiecznie szyfrowane przy pomocy protokotu
szyfrowania Bluetooth AES-128.

ROZLACZENIA | JAKOSC
USLtUGI

Mobilna aplikacja PowerDot oraz interfejs komunikacyjny
Bluetooth PowerDot PD-01 zostaty specjalnie
zaprojektowane do pracy w warunkach tymczasowego i
statego przerwania fgcznosci Bluetooth podczas sesji
stymulacji.

Urzadzenie PowerDot PD-01 jest zdolne do niezaleznego
wykonania fabrycznego programu stymulacji z ostatnio
stosowanymi wartosciami natezenia oraz do implementacji
automatycznych potaczen Bluetooth®.

W tym wzgledzie tymczasowe zaktdcenia radiowe (np.
spowodowane przez obecnos¢ wielu urzgdzen Bluetooth
i/lub WiFi w otoczeniu) nie wptyng na catkowita skutecznosé
i bezpieczenstwo stymulacji.

Ze wzgledu na sprzetowe mechanizmy zatrzymania
awaryjnego (zob. "Instrukcje obstugi"), odtgczenia Bluetooth
natury statej nie powinny wptywacé na bezpieczeristwo
stymulacji i mogg spowodowac jedynie tymczasowg
niewygode w postaci koniecznosci przetozenia zaplanowanej
sesji stymulacji do momentu ustanowienia bardziej
sprzyjajacego srodowiska dla potaczenia Bluetooth.

Podobnie jak inne urzadzenia bezprzewodowe, PowerDot
PD-01 emituje fale radiowe na bardzo niskim poziomie i
dlatego nie powinno powodowac zaktdcen w sprzecie
elektronicznym, znajdujacym sie w jego poblizu
(odbiorniki radiowe, komputery, telefony).

Urzadzenie PowerDot PD-01 jest odporne na
przewidywalne zaktécenia wynikajace z roztadowan
elektrostatycznych, pdl magnetycznych sieci zasilajacej
oraz nadajnikéw radiowych.

Chociaz nie jest mozliwe zagwarantowanie, ze praca
stymulatora nie zostanie zaktdcona przez silne pola o
czestotliwosci radiowej emitowane z innych zrédet.

Postaraj sie nie uzywaj urzadzenia PowerDot
w odlegtosci ponizej 1,5 metra od pracujacej
kuchenki mikrofalowej, poniewaz moze

wowczas dojs¢ do roztaczenia urzadzenia
PowerDot i telefonu komérkowego.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Z LACZNOSCIA

Jezeli napotkasz problemy z bezprzewodowym
potaczeniem Bluetooth (np. brak reakcji urzadzenia na
polecenia z aplikacji podczas stymulacji albo brak
mozliwosci potaczenia z urzadzeniem i rozpoczecia
stymulacji), zachowaj spokdj i rozwaz reczne przerwanie
sesji stymulacji wciskajgc wigcznik na urzadzeniu
PowerDot.

Twoja mobilna aplikacji PowerDot posiada wbudowany
mechanizm wykrywania potaczenia i roztagczenia. W
wiekszosci przypadkow w krotkim czasie po roztaczeniu
nastgpi ponowne potaczenie i mozliwe bedzie wznowienie
stymulacji przy pomocy przycisku "Resume" na ekranie
stymulacji.

W razie kilkukrotnego niepowodzenia przywrdcenia
potaczenia i wznowienia stymulacji, rozwaz zakonczenie
sesji przy pomocy przycisku "Stop" na ekranie stymulacji i
przetozenie sesji na pdzniejszy termin.



SYMBOLE

Numer seryjny

Stan gotowosci

Uwaga

Prad staty (DC)

TYLKO UE

0197

Ten symbol na twoim urzgdzeniu
PowerDot sygnalizuje zgodnos¢ z
wymaganiami Dyrektywy dla wyrobow
medycznych (94/42/EEC).

Producent
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Autoryzowany przedstawiciel w UE

Urzadzenie zasilane wewnetrznie Klasa Il
Czes¢ aplikowana Typ BF

Produkt podlega Dyrektywie WEEE
odnosnie oddzielnego usuwania

Przed uzyciem tego urzadzenia doktadnie
przeczytaj instrukcje obstugi

Urzadzenie zabezpieczone przed obcymi ciatami

I P 22 statymi o srednicy 12,5 mm i wigkszej; ochrona
przed padajacymi kroplami wody przy
wychyleniu obudowy o dowolny kat do 15° od
pionu w kazda strone.

To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami czesci 15
przepiséw FCC.

Praca urzadzenia podlega dwdm nastepujgcym
warunkom:

* Urzadzenie nie powinno powodowac szkodliwych
zaktocen.

¢ To urzadzenie musi przyjac wszelkie otrzymane

zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktére mogg spowodowacd
niepozadana prace.

FCCID: 2AC2KPD001201400SMT

PRODUCENT | SERWIS
POSPRZEDAZOWY

PRODUCENT:

Smartmissimo Technologies Pte Ltd

4 Shenton Way, #28-01 SGX Centre Il

Singapore 068807

E-Mail: support@getpowerdot.com

Aby uzyska¢ pomoc w przygotowaniu, uzytkowaniu i
konserwacji albo w celu zgtoszenia nietypowego
zdarzenia skontaktuj sie z producentem.

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W POLSCE:
Nomalogic Sp. z 0.0.,

ul. Rézy Wiatréw 12/12

53-023 Wroctaw, Poland

E-Mail: office@nomalogic.com
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KOMPATYBILNOSC
ELEKTROMAGNETYCZNA
(EMC)

Urzadzenie PowerDot PD-01 jest przeznaczone do pracy w
$rodowisku domowej opieki medycznej, zgodnie z normg
bezpieczeristwa EMC IEC 60601-1-2 (wydanie IV) oraz
zgodnie z ograniczeniami opisanymi w ostrzezeniach i
srodkach ostroznosci w tym podreczniku (np. praca w
poblizu nadajnikéw RFID, aktywnych kuchenek
mikrofalowych itp.).

Przyktady srodowiska domowej opieki medycznej:
restauracje, kawiarnie, sklepy, szkoty, koscioty, biblioteki,
ulice, chodniki, parki, domy, pojazdy (samochody,
autobusy, pociagi, todzie, samoloty, helikoptery), stacje
kolejowe, stacje autobusowe, lotniska, hotele, hostele,
muzea, teatry.

Urzadzenie PowerDot PD-01 jest odporne na
przewidziane zaktdcenia, wynikajace z roztadowan
elektrostatycznych, pél magnetycznych sieci zasilajacej i
nadajnikdw radiowych.

Wydajnos$¢ urzgdzenia PowerDot PD-01 moze zostaé
zaburzona réwniez przez pola o czestotliwosci radiowej,
pochodzace z innych zrodet.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji odnosnie emisji EMC i
odpornosci, skontaktuj sie ze Smartmissimo Technologies.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w
a poblizu ani zestawione z innymi

urzadzeniami. Jezeli jednak istnieje taka

koniecznos$¢, nalezy zweryfikowaé jego

prawidtowe funkcjonowanie w planowanej
konfiguracji.

Przenosny oraz ruchomy sprzet
komunikacyjny RF (w tym réwniez przewody
anten i anteny zewnetrzne) nie powinien by¢
uzywany blizej niz 30 cm od dowolnej czesci
urzadzenia PowerDot PD-01, w tym
przewoddw. W przeciwnym razie moze dojs¢
do pogorszenia wydajnosci pracy urzadzenia.

Stosowanie akcesoridw, przetwornikow i
a przewodoéw innych, niz okreslone lub
dotgczone do zestawu przez producenta
moze spowodowac wzrost emisji
elektromagnetycznych lub spadek
odpornosci elektromagnetycznej tego

urzadzenia, a w rezultacie nieprawidtowa
prace urzadzenia.

W $rodowisku, w ktérym obecne s3 czeste
przerwy napiecia (tadowanie przy pomocy
zasilacza podtgczanego do gniazdka
sciennego), moze dojs¢ do pogorszenia
wydajnosci fadowania baterii urzadzenia
PowerDot. W takim srodowisku zalecamy
stosowanie UPS.
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Ponizsza funkcja urzadzenia ma zasadnicze znaczenie dla
bezpieczenstwa uzytkownika: zdolnos$¢ do utrzymania
statego natezenia stymulacji (amplituda), czestotliwosci
impulséw oraz krzywej impulsu (pod wzgledem ksztattu i
szerokosci).

Jezeli na skutek zaktécen elektromagnetycznych spadnie
wydajnos¢ zasadnicza urzadzenia, moze dojs¢ do
pogorszenia skutecznosci i bezpieczenstwa stymulacji.
Jezeli uzytkownik zauwazy nieoczekiwang zmiane w
parametrach stymulacji, zalecamy, aby natychmiast
przerwac sesje, korzystajac z jednej z dwéch metod
opisanych w czesci "Przerywanie stymulacji".
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